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Notizie, giochi e ... per passare un po’ il tempo

PER TENERCI IN ALLENAMENTO ANCHE IN VACANIA!

# 9§ % #

Qualungue sia la tua meta
Buone Vacanze
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Angolo degli esperti
IMPARA A VIVERE CON LA MALATTIA
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Ancora Lampedusa
Dal diario di Nadia (n°2) del 16-4-2014
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Costa Concordia ha finito la sua corsa

6 # %%
#
6 #
# 11
6 2

%%

%
9

##

Guerra a Gaza. A rimetterci sempre innocenti
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IL MOMENTO DI UNA FAVOLA
Favola di Esopo (da Antonio Missaglia)
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DETTI VENETI SULL'UVA E SUL VINO di A.Missaglia

Venessiani gran signori Veneziani gran signori,
Padovani gran dotori Padovani gran dottori,
Vicentini magna gati Vicentini mangia gatti,
Veronesi tuti mati Veronesi tutti matti,
Trevisani pan e tripe Trevisani pane e trippe,
Rovigoti Baco e pipe Rovigoti Bacco e pipe
Empi il bicchier ch’ &€ vuoto Non lo lasciar mai vuoto
Vuota il bicchier ch’é pieno Non lo lasciar mai pieno.
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Angolo delle poesie
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Da leggere ai piu piccoli...

LA MANO / \

FILASTROCCA DEI MESTIERI

La mia mano ha cinque dita,

e racconta la sua vita. "9 1 0
Dice il pollice, dito ciccione:

lo sono il padrone. 91 # 0
Senza di me 1 #

non infila 'ago nemmeno il re.
E dai piccini sono succhiato
come un gelato.

Subito I'indice "9 1 I

si alza e dice:

lo insegno la strada al turista e al ciclista, 1 # 0
e suono il campanello 9 1 #

alla casa del dottore,

al portone del castello.

Il medio allora dice:

lo tengo il ditale alla sartina "
che fa la vestina, 91

Zitti, 'anulare sta per parlare: 1 7 0
lo ho poca voglia di lavorare,
ma sono il piu bello

perché ho I'anello. 1
Cosi ornato

sono da tutti molto ammirato.
Alla fine parla il piu piccino, " 9"
che si chiama mignolino: 1 9
Nessuno é piu piccolo di me.
Ma se suono il violino
scivolo sulla corda D
come un ballerino.

Pero... voglio dire la verita:
la sinfonia da solo

suonar non potrei,

senza i fratelli. K j
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Uno di Noi
Lettera aperta
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Uno di Noi

Museo del vetro
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A caccia di parole
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Catene di Parole
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In Giro per I'lItalia
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Crucincrocio
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Trova l'’errore

% #

Peperonata

Prendere un tegamo e versare un po’ d’olio. Tagliare
della cipolla e farla argentare nell’olio. Nel frattempo
mangiare a pezzi un peperone verde, uno giallo, una
rosso, una prugna, una zucchina e una patata. Alcuni ci
aggiungono anche un pomodoro o delle fragole. Aggiungere
le verdure al soffritto e cucire tutto per cica 20
minuti a fuoco lento mescolando di tarto in tanto. La

piperonata e servita.

FTHrHIXxIXIXIXIXIXKXKIxKXxKXxXx

I A HIXHIXHHIHHHIHHIHHIHHIHIHIHFIFIXHIITIAXIXKXKXIXKXKIXKXIXIXIXIXKXKXX

I HIHHHIAHIXHIHHFIAHIAHIXHXHHIAIXAKXIXFIAHIAIXTKXIXFIIXIXIXFIXIIXIXIXIXIXKXXIXKXX

I HAHIXHAHIXHIXHXHIXHIXIXHIXHHHHHIHHIXHIHIHHIHHIXFIHIHITIAIXIXXXIXAKXKXKXKXKXKKXKX

FHHIHIHHHIAHXHIXHFIHIHIXHIHHFIAIXKXIXFIAHIIXKXIXFIIXIXIXIXIXXIXIXIXIXKXKXIXKXX

I AKX HHIHHHHIHHIXHIHIHHIHHIZFIXHIHITIIXIXXXIXAKXKXKXKXKXKKKX

FHHIHIHHHIAHIXHIHHFIHIAHIXHIHHFIAIXTKXIXFIAHITIXKXIXFIIXIXIXIXITIXIXIXIXIXKXKXIXKXX

FHHIHIHHHIAHIXHIHFIHIAHIHIXHFIAIXAKXIXFIHIIXKXIXFIIXIXIXFIXIXIXIXIXFIXIXKXKXIXKXX

I HAHIXHAHIXHIXHXHIXHIXKIXHIXHHIHHHHHIXHIXHIHHIHHIXFIHIHITIAIXIXIXXIXKXKXKXKXKXKXKXKX

FHHIHIHHHIAHIXHIXHFIHIAHIXHIXHFIAIXAKXIXFIAHIAIXKXIXFIIXIXIXFIXIXXIXIXIXIXKXKXIXKXX

I HAHIXHAHIXIXHXHXHIXAXHIXHHHIHHHHIXHIHIHHIHHIHFIXHIHIIXIXIXXXIXAKXKXKXKXKXKKXKX

FHHIHIHHHIAHIXHIHHFIEAHIHIHIXHFIAIXAKXIXFIAHIIXKXIXFIAIXIXIXIXITKXIXIXIXIXKXKXIXKXX
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La cartolina
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Ricette d’estate

INGREDIENTI Preparazione
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Buon appetito!
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Volontari Veneti A.IT.A. -onlus

Via Magenta, 4 - 35138 Padova — Seg. Tel. 3490081700 - 3480314045
e-mail : mariarosa.zulato@gmail.com P.IVA 0334940288
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Le Soluzioni
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